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Chapitre 1 La Terre, le système 

solaire dans l’Univers 

La Terre est …………………… ………………… . Elle tourne autour du Soleil son ………….. . 
Il y a ……………. Planètes qui tournent autour du ……………………….. . 

Il existe deux types de planètes les …………………… et les ……………………… Les pla-
nètes gazeuses sont constituées de ……………………. . 

 

 

 

 

 

 

Entre Mars et Jupiter, il y a la ………………………………….. . Un Astéroïde est un bloc ro-
cheux et métallique. 

Aux confins du système solaire on trouve des Comètes. Ce sont des blocs de d’eau 
………………….. (Glace).  

Planète rocheuse, étoile, soleil, étoile, rocheuses, gazeuses, gaz, Terre, Mercure, Vénus, Mars, Jupiter, 
Saturne, Neptune, Ceinture d’astéroïdes, Comètes, solide. 

Planètes Rocheuses Planètes Gazeuses 

  

  

  

  

D4 système 

naturel 

Le système solaire fait parti de la Voie Lactée notre ………………………………… .qui est 
constituée de Milliards d’………………………. . Depuis 1995 on a découvert presque 4000 
…………………………………. . (planète qui tourne autour d’une autre étoile que le soleil. 
Dans l’Univers il y a des ………………………………… de Galaxies. 

 

Milliards, étoiles, exoplanètes, Galaxie. 

Après avoir vu les vidéos, image et discuter avec le professeur com-

plètes les deux textes suivants. 

A la maison colle sur ton cahier une photographie de la voie lactée, de 

la Terre et du système solaire. 

D4 système 

naturel 
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Planète 
Distance du Soleil (millions 
de km) 

En mm sur ta 
feuille 

En cm sur ta 
feuille 

Mercure 58 5,8 0,58 

Vénus 108     

Terre 150     

Mars 227     

Jupiter 778     

Saturne 1457     

Uranus 2870     

Neptune 4500     

On divise par ……... On divise par ……... 

Complète le tableau sui-

vant puis sur une feuille 

A4 coupé en deux dans le 

sens de la longueur puis 

collée (ruban adhésif) 

pour former une feuille de 

12 cm sur 58 cm de long, 

trace un axe et place le so-

leil et les planètes. 

Aide en dessous. 

D1s Langage 

scientifique 

Les planètes ………………………….. sont proches du Soleil tandis que les planètes 
…………………… sont plus éloignées. 

Le système solaire est ………………………………….. 
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Planète Diamètre (km) 

Diamètre en 
cm sur ta 
feuille Rayon en cm 

Mercure 4800 0,48   

Vénus 1200     

Terre 12800     

Mars 6400     

Jupiter 142000     

Saturne 120000     

Uranus 51300     

Neptune 50000     

Soleil 1 391 000   

On divise par ……... On divise par ……... 

Complète le tableau sui-

vant puis sur ton cahier 

trace les cercle correspon-

dant en gardant le même 

centre. (les plus petits 

cercles pourront être tra-

cés à la main). Peu-t-on 

représenter le soleil sur 

ton cahier ? 

D1s Langage 

scientifique 

Les planètes ………………………….. sont très …………………… comparées aux pla-

nètes ………………………… . Le soleil est …………………………………….. 

Pourquoi fait-il jour puis nuit ? Pourquoi lorsqu’il fait 

encore nuit au canada, il fait déjà jour en France? 

Essaie de proposer une réponse avec tes connaissances. Réalise un schéma, écrit une 

phrase. Ensuite proposer une expérience pour illustrer ta réponse, on donnera une liste 

de matériel ainsi qu’un schéma de l’expérience. 

Liste de 

matériel 

- ………………………………………... 

- ………………………………………... 

- ………………………………………... 

D4 

science 
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• Colorie légèrement au crayon à papier la partie de la Terre où il fait 
nuit. 

• La Terre tourne sur elle-même de l’ouest vers l’est indique le par une 
flèche 

• Place le midi solaire et le minuit. Place le matin et le début de la nuit. 

La Terre a un mouvement de ……………………………. En ……………. . De plus la 

moitié de celle-ci est n’est pas ………………………………… par le Soleil c’est la 

………………………… . Dans l’autre moitié c’est …………………………….. . 

Jour, Nuit, éclairée, rotation, 24 heures 
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 20 

Janv 

20  

Fév 

20 

Mars 

20 

Avril 

20 

Mai 

20 

Juin 

20 

Juillet 

20 

Aout 

20 

Sept 

20  

Oct 

20 

Nov 

20 

Dec 

Heure levé             

Heure Cou-

ché 

            

Durée du 

Jour 

            

Durée de la 

Nuit 

            

En t’aidant de l’éphéméride de la page précédente complète le tableau ci-

dessous. Calcul la durée du jour et de la nuit. Colorie la 4 jour de change-

ment de saison. Ensuite complète le graphique. 
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Complète le tableau sui-

vant en t’aidant des dé-

finitions. 

Etymologie du mot solstice. Nom formé à partir de deux élé-

ments latins : « sol » qui signifie « soleil » « stare » qui signifie 

« s'arrêter ». 

Etymologie du mot "equinoxe" Nom formé à partir de deux 
termes latins : « aequus » adjectif qui signifie « égal » « nox, 
noctis » nom qui signifie « nuit » 
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- Indique sur le schéma l’hémisphère nord et sud. 

- Colorie très légèrement sur les deux sphères la zone de la Terre où il fait nuit 

- Souligne en rouge la surface éclairée par le soleil et colorie très légèrement l’espace 
entre chaque flèche en Jaune. 

- Complète le Tableau 

Distance Terre soleil le 21 Juin = 149,6 millions de km Le 21 Décembre 149,6 mil-
lions km  
1. Que peut-on dire de la distance Terre Soleil l’été et l’hiver ?  
2. Est-ce que la distance de la terre au soleil peut expliquer les saisons ?  

Rayons du soleil 

21 Juin Surface 

éclairée 

Saison 

Paris   

Buenos 

Aires 

  

21 Dé-

cembre 

Surface 

éclairée 

Saison 

Paris   

Buenos 

Aires 

  

Crayon Mine 

Graphite 

La distance entre la Terre et le Soleil est …………………………… en 
été et en ………. 
Les saisons ne sont donc pas dues à une variation de Distance. 
L’ ………………………………. de la Terre de 23 degré explique les sai-
son.  
En été (21 Juin) dans l’hémisphère Nord la surface éclairée par le soleil 
est petite Il fait ………………………… . Les nuits sont 
………………………….. 
Le 21 Juin dans l’hémisphère Sud la surface éclairée est grande Il fait 
…………………………….. . Les nuits sont ………………………….. 

D4 

D1s 
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1. Ecris une phrase décrivant le système solaire et les astres le constituant. 

2. Que peut-on dire des distances qui séparent les planètes rocheuses des planètes gazeuses 

du Soleil ? 

3. Explique ce qu’est la rotation de la Terre et la Révolution. 

4. A quoi est due l’alternance jour nuit. Explique à l’aide d’un schéma. 

5. A quoi sont dues les saisons sur Terre ?  

C’est toi le prof ! L’essentiel de ce chapitre.  

Rédige le cours sur ton cahier en t’aidant des activités réalisées. 

D1s  

Le système solaire 

Les saisons sont due à 

l’inclinaison de la 

Terre.  

Elles sont donc inver-

sées entre hémisphère 

sud et nord. 

La durée du jour est longue en été 

courte en Hiver. 

Aux pôles l’été il ne fait jamais nuit, 

l’hiver il ne fait jamais jour. 

Le Soleil est très grand comparé à toutes les planètes. 

Les planètes Gazeuses sont plus grandes que les planètes 

rocheuses 

Les planètes Gazeuses sont éloignées du Soleil. 

Une étoile le Soleil et huit planètes. 

4 Rocheuses 

4 Gazeuses 

Les planètes effectuent une Révolu-

tion autour du Soleil 

La Terre tourne sur elle-

même c’est une Rotation. 

Alternance jour nuit 

La Terre n’est 

éclairée que 

d’un côté par le 

soleil c’est le 

jour. De l’autre 

côté c’est la nuit. 
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